Naturspaziergange und
Wandern

Wie das Internet uns hilft, die Natur ganz einfach vor der Haustur zu erlebenund die besten Wege

stressfrei zu finden.



| Wege einfach planen

1% Der passende Weg: Mit Apps wie Komoot oder AllTrails finden wir super
schnell Routen, die genau zu unserer Kraft und Fithess passen.

s Wetterim Blick: Live-Wetterberichte zeigen uns direkt auf dem Smartphone,
ob das Wetterschon bleibt oderRegenim Anmarsch ist.

[J Karteimmerdabei: Die Wanderkarte wird einfach auf dem Handy
gespeichert. Soverlaufen wiruns nie wiederim Wald.




| Sicherheit und Hilfe

O o o

Karten ohne Netz Schnelle Hilfe Tipps von anderen
Wanderkarten kann manvorherzu Hause Wenn etwas passiert, kKann man den genauen Spazierganger schreibenim Netz, ob Wege
herunterladen. So funktionierensie auf dem GPS-Standort per Knopfdruck anHelfer oder gesperrt, matschigoder besonders schon

Handy auch ohne Empfangim dichten Wald. die Familie schicken. sind. Soweif3manvorher Bescheid.



| Natur direkt vor der Haustiir

# Schnellim Griinen: Das Internet zeigt uns schéne Parks und kleine Walderin
unserer direkten Nachbarschaft fur spontane Ausfiuge.

& Weg-Details fur alle: Wirsehen sofort online, ob ein Weg flach, geteert oder
barrierefrei fur Kinderwagen und Rollstuhle ist.

< Einfach entspannen: Kurze Spaziergange an der frischen Luft helfenuns ganz
unkompliziert dabei, den Kopf frei zu bekommen.
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